
令和６年９月７日(土)　９:３０～２０：００

島津アリーナ京都（京都府立体育館）

第１・２競技場、トレーニングルーム、健康体操に参加される方は、

上靴をお持ちください。

卓球・バドミントンのラケットは、無料で貸出します。

【会 場】

島津アリーナ京都 （京都府立体育館）
主催 体育館フェスタ実行委員会

2025

【文化活動】

将棋、出張じどうかん、華道・書道展示、

近隣小・中学校児童生徒の美術展示

【スポーツ活動】

バドミントン、卓球、トランポリン、

バレーボール、ミニバスケットボール、

バスケットボール、トレーニングルーム

【体験コーナー】

障害者スポーツ体験、健康体操、

体力測定、体組成測定

【物品販売】

焼き菓子、手づくり雑貨、

スイーツなど

その他

幼児プレイルーム、マッサージルーム

入場無料

※スポーツ活動、健康体操に参加される方は室内シューズをお持ちください。

※卓球・バドミントンラケットは、無料で貸出します。

※関係者以外の駐車場はございません。公共交通機関をご利用ください。

抽選会に参加して商品を貰おう！

【催 事】 13時00分～13時40分

式典、アトラクション 〔祭っ娘(和太鼓サークル)〕

【日 時】

令和７年9月13日（土）
9時30分～20時00分

体
フェスタ
育館



1 オープニング １３：００～１３：４０ （第１競技場）

（１）開始式 開会宣言・主催者あいさつ

（２）アトラクション 祭っ娘(和太鼓サークル) 演技

2 エンジョイ・スポーツ ※１２：５０～１４：００　オープニング式典のため活動できません。

＜第1競技場＞

○ バドミントン （９：３０～２０：００）

○ 卓球 （９：３０～２０：００）

＜第２競技場＞

○ トランポリン ※通常の楽しむ日と異なります （９：３０～１７：３０）

○ バレーボール （９：３０～１２：５０）

○ 障害者スポーツ体験「卓球バレー」 （１４：００～１５：５０）

○ ミニバスケットボール （１６：００～１７：５０）

○ バスケットボール （１８：００～２０：００）

3 健康増進体験コーナー

○ マッサージルーム （９：３０～１２：００、１４：００～１８：００）

○ トレーニングルーム（高校生以上） （９：３０～１２：５０、１４：００～２０：００）

○ 体組成測定（自己診断） （１０：００～１２：５０、１４：００～１６：００）

○ 健康体操体験

・ イージートレーニング （１０：００～１０：４0）

・ スマイルトレーニング （１１：００～１１：４０）

○ 体力測定 （１４：００～１６：００）

＜プログラム＞

抽選会を開催

オープニング会場で

「当選番号」を発表します！

授乳室は、１階第８会議室（救護室）です。



4 文化事業

○ 小・中学校美術作品展示 （９：３０～２０：００）

朱雀第八小学校、大将軍小学校、仁和小学校、北野中学校

○ 朱八華道・書道サークル （9：3０～１７：００）

華道・書道作品展示

○ 将棋教室（体験・指導） （１０：００～１２：５０、１４：００～１７：００）

将棋入門ガイド、レッツ将棋冊子を無料配布

5 物品販売

＜１階＞ （９：３０～１２：５０、１４：００～１６：００）

① 峰山共同作業所

焼き菓子（クッキー等）、木工品、縫製品等

② ル・クロラボ 京都

焼菓子

③ 飛鳥井ワークセンター

コーヒー、コーヒー豆、パン、洋菓子等

④ 上京ワークハウス まんまん堂

　 蒸しまん、シフォンケーキ、縫製品

＜２階＞ （９：３０～１２：５０、１４：００～１８：００）

⑤ Piu cafe

かき氷、パイスティック

⑥ 西陣工房

おにぎり弁当、かつサンド等

⑦ mantis crepe（マンティス　クレープ）

クレープ

⑧ スマイルクオ北山

手作り小物(ブレスレット、ストラップ等)、ワークショップ

6 幼児プレイルーム （９：３０～１２：５０、１４：００～１７：００）

輪投げ・ボウリング・トランポリンなど、小さなお子様向けの部屋です。

※小学生以上のお子様はご遠慮ください。

7 出張つどいの広場おひさまルーム （９：３０～１２：５０）

乳幼児のお子様とご利用ください。

8 出張じどうかん（あそびのコーナー） （１０：００～１２：５０、１４：００～１７：００）

児童館の活動を色々と体験できます。遊びに来てください。

9 チャリティー活動

「ドナルド・マクドナルド・ハウス 京都」紹介 （１４：００～２０：００）


