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島津アリーナ京都
（京都府立体育館）

体 育 館
ガ イ ド

健康体操健康体操 16歳以上の方が対象
１回　300円

　島津アリーナ京都では、皆さんの健康維持・増進に役立つ５種類の健康体操を毎週10回実施しています。
当日受付となっておりますのでお気軽にご参加ください。

月

火

水

木

金

9:15 10:30 10:45 12:00 14:00 15:15

スマイルトレーニング

スマイルトレーニング

スマイルトレーニング

フィットネスヨガ体操

フィットネスヨガ体操

イージートレーニング

シェイプアップエアロ すっきりすこやか体操イージートレーニング

シェイプアップエアロ

＊大規模行事実施等により、お休みすることがあります。
　（体育館HPや体育館掲示板等をご覧ください。）
＊室内用シューズ、ストレッチマット消毒用ティッシュ、タオル等をご持参ください。
＊健康体操開始後の途中参加はできません。（時間に余裕を持ってお越しください。）
＊スポーツ振興事業参加回数券【11枚綴り3,000円】が使用できます。
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シェイプアップエアロ
火10:45～12:00　木10:45～12:00
音楽に合わせた簡単なエアロビクスエ
クササイズで健康づくり

スマイルトレーニング
月 9:15 ～ 10:30　木 14:00 ～ 15:15

金 10:45 ～ 12:00
各種トレーニングやストレッチ・ウォー
キングなどで健康づくり

イージートレーニング
火９:15 ～ 10:30　木９:15 ～ 10:30
体ほぐしの運動を中心とした簡単なト
レーニングやストレッチで健康づくり

フィットネスヨガ体操
月 10:45 ～ 12:00　金９:15 ～ 10:30
呼吸法とともに、ゆっくりと体をほぐし
ながらポーズをとることで健康づくり

すっきりすこやか体操
火 14:00 ～ 15:15

ゆるやかな体ほぐしの運動で心と体を
すっきりリフレッシュに

※現在トレーニングルームは利用制限を実施しています。詳細はホームページをご覧ください。
※今後の新型コロナ感染症の状況により、ご利用内容に変更等が生じることがあります。

マスク着用 チェックリスト 検温と消毒 ソーシャル
ディスタンス
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